
 

Bindung durch Berührung 
Auf der Basis der Schmetterlingsmassage 

 
 Grundlagenkurs für   

Basic Bonding 
Körperorientierte Bindungsförderung 

für Eltern und Kind 
und  

Emotionelle Erste Hilfe 
Krisenbegleitung für Eltern und Babys 

 

 
 

9-tägige Fach-Weiterbildung  
 

mit Mechthild Deyringer 
 

17. - 19. Januar 2011 
21. - 23. Februar 2011 

21. - 23. März 2011 
 

 
Komitee Geburt an derJahrtausendwende 

Ges.b.R. 
Morsbach 41 

A 6330 Kufstein 
http://geburt2000.here.de      
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Bindung durch Berührung 
Auf der Basis der Schmetterlingsmassage 

Termine: 
17. -  19.  Jänner  2011   Mo - Mi 
21. -  23.  Februar  2011   Mo - Mi 
21. -  23.  März  2011   Mo - Mi 

 
1. Tag: 9.30 - 13.00 und 15.00 - 19.00 Uhr 
2. Tag: 9.00 - 13.00 und 15.00 - 18.30 Uhr 
3. Tag: 9.00 - 12.30 und 14.00 - 16.00 Uhr 

 
Ort: 
Tagungshaus, Brixentaler Str.5, 6300 Wörgl 
10 Gehminuten vom Bahnhof entfernt - 
Parkmöglichkeiten beim Hotel Schachtner 
 
Kosten: 
€ 780.- ohne Unterkunft u. Verpflegung 
Die Anmeldung wird erst gültig mit dem Eintreffen des 
Fachtagsbeitrages unter „BdB“auf dem Konto: 
Hypo Kufstein (BLZ 57000 - Kontonummer 3005 317 4229 
IBAN AT 3157000 30053174229 
BIC/Swift-Code: HYPTAT 22). 
Im Falle eines Rücktritts nach dem 30. Dezember 2010 
werden 50% der  Kosten einbehalten, sofern kein(e) Er-
satzteilnehmerIn gestellt wird. 
Bearbeitungsgebühr: € 40. - bei Abmeldung  bis 4 Wochen 
vor Kursbeginn, danach halber Kursbeitrag.  
 
Anmeldeschluss: 
10. Dezember 2010 
höchstens 18 TeilnehmerInnen 
 
Information zur Fach-Weiterbildung: 
bei Ursula Henzinger, Tel. (0043) 05332/88208 oder 
0699/81198983, Obere Dorfstr. 81, A 6336 Langkampfen, 
Email: ursula.he@gmx.net 
oder bei: Notburga Egerbacher, 0699/12005927 
http://geburt2000.here.de 
Übernachtungsmöglichkeiten: 
Infos unter: Tourismusverband Wörgl,  
Bahnhofstr. 4a, 6300 Wörgl, 
Tel.: 0043/5332/76007, FAX: 0043/5332/71680 
E-mail: hohesalve@woergl.at 
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Kursinhalte: 
Die bioenergetische Babymassage wurde vor 
rund 50 Jahren zur Stabilisierung traumatisierter 
Neugeborener entwickelt. In der Hand erfahrener 
Fachkräfte ist sie ein therapeutisches Werkzeug 
bei der Betreuung von Kindern und Erwachsenen 
vor, während und nach der Geburt und dient heu-
te insbesondere der Bindungsförderung. Von den 
Eltern erlernt, wird sie zur Selbsthilfe und zur 
liebevollen Interaktion innerhalb der Familie.  
• Einführung in die theoretischen Grundla-

gen von „Bindung durch Berührung“ 
• Anwendung der Schmetterlingsberührun-

gen üben und am eigenen Körper erfahren 
• Aufbau und Nutzung von stabilisierenden 

Techniken in der Eltern-Baby-Begleitung 
• Dosierung und Abwandlungsmöglichkeiten 
• Umgang mit Reaktionen auf die Massage 
• Möglichkeiten der Vermittlung  
• Lifesession, Videobeispiele, Besprechung 

mitgebrachter Videoaufnahmen 
 
Die Inhalte der Basiskurse „Bindung durch Berüh-
rung“ eignen sich gleichermaßen für die präventive 
Arbeit, zur Begleitung von Geburten wie auch zur 
Intervention bei Krisen, medizinischen Komplikatio-
nen sowie im Palliativbereich. 
 
Basic Bonding  
ist ein neues Präventionsprogramm, das in der 
Einzel- und Gruppenbegleitung von Eltern und 
Säuglingen vor und nach der Geburt eingesetzt 
wird. Das Konzept wurde auf der Grundlage der 
Schmetterlings–Babymassage von Dr. Eva Reich, 
den Erkenntnissen moderner Bindungsforschung 
sowie dem Modell der Emotionellen Ersten Hilfe 
(EEH) von Thomas Harms entwickelt.  
Ziel von Basic Bonding ist es, die Eltern zu stärken 
und den Aufbau der frühen Eltern-Kind- Beziehung 
von Beginn an zu unterstützen.  
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Zielgruppe: 
Für alle Fachkräfte, die im frühpräventiven Bereich 
mit Säuglingen und Eltern arbeiten (wie Hebammen, 
PsychotherapeutInnen, Stillberaterinnen, Kinderkran-
kenschwestern, FrühförderInnen)  
Kursziel: 
Dieser 9-tägige  Kurs befähigt zur Anwendung von 
„Bindung durch Berührung“ bei Kindern und Er-
wachsenen in Einzelsitzungen.  
Darauf aufbauend kann in vier weiteren Seminaren (je 3 Tage) ein 
Basic Bonding Gruppenleiter-Zertifikat erworben werden, 18 
Tage davon werden auf die Ausbildung zum Fachberater für 
"Emotionelle Erste Hilfe" angerechnet. Die Gesamtausbildung zur 
EEH umfasst 42 T age und befähigt zur professionellen Begleitung 
von Eltern und Babys in Krisen.  
 
Bitte mitbringen: 
Kissen, Knierolle, Decke, warme, bequeme Kleidung 
und warme Socken 
 

 
 
Kursleitung: Mechthild Deyringer,  
Krankengymnastin, Heilpraktikerin, Körpertherapeutin, 
Fachberaterin für Emotionelle Erste Hilfe, seit 1980 
psychosomatische Betreuung von Eltern und Kindern 
vor, während und nach der Geburt, Leitung zahlreicher 
Fortbildungen rund um die Geburt. 
Veröffentlichung: „Bindung durch Berührung - Schmet-
terlingsmassage für Eltern und Babys“, Ulrich Leutner 
Verlag 2008, www.bindung-durch-beruehrung.de 

 
 

Für Hebammen als Fortbildungsveranstaltung anerkannt 
Für Tirolerinnen vom Tiroler Bildungsservice gefördert (25%) 

Bindung durch Berührung 
Auf der Basis der Schmetterlingsmassage  
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http://www.bindung-durch-beruehrung.de

