Erfahrungsbericht Gber die Auswirkungen von Notkais erschnitt und Trennung
von Mutter und Baby nach der Geburt, tUber exzessive s Schreien und die
Mdglichkeiten von EEH und Schmetterlingsbabymassage

Die Vorgeschichte

Unsere Geschichte beginnt unkompliziert und harmonisch: Wir, beide 33, fihren eine
gefestigte und krisenerprobte Beziehung, sind beruflich etabliert, meinen, die ,wilden
Jahre® hinter uns zu haben, sind uns beide schon langer einig, dass wir ,irgendwann*
ein Kind wollen und haben uns in unzahligen Gesprachen das Ausmalf} und die
Tragweite dieser Entscheidung fur ein Kind bewusst gemacht. Wir sind gespannt
darauf, den jeweiligen Partner in der Rolle von Vater oder Mutter kennen zulernen
und auch recht zuversichtlich, dass wir das ganz gut machen werden. So
beschliel3en wir eines Tages, nicht mehr zu verhiten. Drei Monate spater bin ich
schwanger, was uns zunachst ein bisschen tberrascht, da wir aufgrund von
Erzahlungen im Bekannten- und Verwandtenkreis gedacht hatten, dass das
~Probieren“ etwas langer dauert.

Naturlich freuen wir uns, irgendwie aber kénnen wir es auch noch gar nicht fassen -
nicht einmal die Ultraschallbilder, auf denen der zunachst kleine, pulsierende Punkt
langsam Konturen annimmt, kdnnen uns wirklich bewusst machen, was da in
meinem Korper vor sich geht.

Alles ist so neu und unbekannt — wie néahert man sich so einer tiefgreifenden
Veranderung des Lebens? Erst mal Ratgeber lesen.

Ich decke mich also ein mit Literatur tber Schwangerschaft, Hebammenwissen,
sanfte Geburt, Babys erstes Jahr und beginne, einen Schwangerschaftskalender zu
fuhren, in dem ich wochentlich meine Gedanken und Befindlichkeiten festhalte.

Bis dato war ich zu 100% von meinem Beruf — Hauptschullehrerin — ausgefiillt. Ich
engagierte mich sehr in der Schule und die positiven Erfahrungen aber auch die
Probleme dort motivierten mich immer wieder, weit Gber das blof3e Unterrichten
hinaus zu arbeiten. Tatsachlich meinte ich, der tagliche schulische Ablauf wirde
ohne mich zusammenbrechen und ich plante, spatestens nach dem Abstillen, also
nach einem halben Jahr, wiederzukommen. Bis zum Mutterschaftsurlaub hatte ich
neben dem Unterricht in der 8. Klasse meine 9. Klasse mdglichst erfolgreich durch
die Prifung zu fuhren, Fremdkorrekturen durchzufiihren, den Abschluss und letzte
Ausfliige zu organisieren.

Nun die Schwangerschatft.

Die wenigen Tage, an denen es mir zu Beginn der Schwangerschaft etwas flau im
Magen war, steckte ich locker weg. Peinlich war mir, dass ich aufgrund einiger
Arzttermine, die nur morgens stattfinden konnten, in den Klassen vertreten werden
musste. Ansonsten lief das Berufsleben weiter wie bisher — hektisch, voller Termine,
tlw. bis an die Seele aufreibend. Fur ein Besinnen auf mein Baby im Bauch hatte ich
nur selten Zeit. Erst als der Bauch sichtbar wurde und auch endlich die Schiler und
Schilerinnen erfuhren, dass ich schwanger bin (und es durchweg freudig, gar
euphorisch aufnahmen), wurde mir die Schwangerschaft wieder etwas bewusster.
Oft legten mein Freund und ich unsere Hande auf den Bauch und spurten oder
horchten. Die tollen, rihrenden Momente, in denen wir dann tatsachlich diese kleinen
Tritte von innen splren konnten, werde ich nie vergessen! So stellte sich langsam ein
Kontakt zu unserem Baby ein, auch wenn es immer noch ein sehr verhaltener
Kontakt war, etwa wie zu einem Alien, von dem man weil3, dass es bald landen wird
und einem voraussichtlich friedlich gesonnen sein wird...

Um mich dem Thema weiterhin zu ndhern besuchte ich im Sommer Vorlesungen an
der Uniklinik zum Thema Schwangerschaft, Geburt und Baby und die obligatorischen



Geburtsvorbereitungskurse, wo ich z.B. erfuhr, dass die Hebamme, zu der ich jetzt
Kontakt und Vertrauen knupfte mich keineswegs auch wéhrend der Geburt begleiten
wurde. Als wir gezeigt bekamen, wie ein Baby sich wahrend des Geburtsvorgangs
durch das Becken schrauben muss, dachte ich mir ,das kann doch nicht gehen!*.
Trotzdem war fur mich schon vor der Schwangerschatft klar, dass ich mein Kind auf
so nattrliche Weise wie moglich bekommen mdchte. Lange Zeit hatte ich mir sogar
eine Hausgeburt gewlinscht, aber da wir jetzt erst umgezogen waren (im 4. Monat)
fuhlte ich mich in der neuen Wohnung nicht so heimisch, um so etwas
durchzufihren. Die meisten Ulmerinnen, die ich so nach ihrer Geburt ausfragte,
hatten in der Uniklinik entbunden und waren auch zufrieden.

Als sehr belastend empfand ich die mit fortschreitender Schwangerschaft immer
haufiger werdenden Arztbesuche, die nicht nur bedeuteten, dass zu den schulischen
Verpflichtungen auch noch stundenlanges Sitzen in diversen Wartezimmern kam. Die
regelmafigen Frauenarztbesuche mit Ultraschall und Blutabnahme konnte ich ja
noch einsehen und es war schon, unser Baby ab und zu im Bauch ,zu besuchen®.
Aber im 6. Monat zeigte sich der Verdacht auf Schwangerschaftsdiabetes was viele
zusatzliche Sitzungen beim Endokrinologen bedeutete. Mit einem
Blutzuckermessgerat musste ich tber mehrere Wochen mehrmals taglich meinen
Blutzuckerspiegel messen, zudem zu einem stundenlangen Belastungsblutbild und
zur Erndhrungsberatung. Bei der Doppler-Ultraschalluntersuchung stellte sich eine
Plazentainsuffizienz heraus, auf3erdem waren die gemessenen Kérpermal3e unseres
Kindes etwas zu klein.... Mit jedem Arztbesuch kam eine neue, beunruhigende
Botschaft hinzu, die es ,zu beobachten® galt. Ich war so zuversichtlich oder
zumindest unbedarft in diese Schwangerschaft hineingegangen - jetzt hatte ich vor
jedem weiteren Ultraschall Angst. Warum mussten tberhaupt so viele
Ultraschalluntersuchungen gemacht werden? Bedeuten sie nicht auch Stress flrs
Kind? Aber die Arzte lieRen mir all diese technischen MalRnahmen zum ,Wohl des
Kindes" plausibel erscheinen.

Korperlich fuhlte ich mich eigentlich immer wohl, fuhr nach wie vor viel Rad und
schwamm. Ich lie3 mich von meinem Mann massieren und verwéhnen. Im Mai
heirateten wir, ich mit meinem 7-Monats-B&uchlein. So schon das alles war,
bedeutete es doch auch noch zusatzlichen Organisationsstress.

Langsam sehnte ich doch den Mutterschaftsurlaub herbei, die Zeit, in der ich mich
endlich mir und meinem Kind widmen kann, in der ich beginnen kann, meine
Schwangerschaft zu geniel3en, mich mental auf Geburt und Mutterschaft vorbereiten
und endlich zur Ruhe kommen kann. 3 Tage nach Beginn meines Mutterschutzes
war ich immer noch an der Schule — Kollegen in meine ,Amtchen*” einweisen, letzte
Dinge organisieren...

Ca. 4 Wochen vor dem errechneten Geburtstermin hatte ich wieder einen
Ultraschalltermin, bei einer Vertretung. Diese Arztin erkannte ebenfalls die etwas zu
kleinen Langen und Umfange des Babys aber v.a., dass sich die Umfange seit
einigen Wochen kaum mehr vergro3ert hatten. Sie meinte, dass man bei der
gegebenen Plazentainsuffizienz am besten jetzt schon die Geburt einleiten sollte,
denn weiter wachsen wirde das Baby jetzt sowieso nicht mehr. Ich fiel aus allen
Wolken — fiir mich war es logisch, ein zu kleines Baby lieber so lange wie mdglich im
Bauch zu lassen! Ich wollte mein Kind jetzt noch nicht bekommen! Was hat diese
Vertretung Uberhaupt fur eine Ahnung, die kennt uns doch gar nicht....

Voller Sorge ging ich am néachsten Tag zu meiner Frauenarztin. Sie zeigte
Verstandnis fur meine Angste, verschrieb mir ,Rescue-Tropfen* und beruhigte mich.
Die Urinuntersuchung ergab jedoch einen erhdhten Eiweil3wert, was flur eine Gestose



sprach. Und mein Blutdruck war — wen wundert's - bei 150 zu 90. Ich sollte mich
noch am selben Abend an der Uniklinik vorstellen — fur alle Falle....

Dort wurde ein CTG gemacht und eine unangenehme Tastung des Muttermundes
vorgenommen. Das CTG liel3 auf ein ,standig schlafendes Kind* hin schliel3en, man
erklarte mir, dass mein hoher Blutdruck schadlich fur das Baby sein kann und dass in
x von y Féllen schon 12 Stunden spater nur noch ein totes Baby im Bauch gefunden
werden kann.... Ich solle aber jetzt erst mal blutdrucksenkende Tabletten nehmen
und morgen frih wieder kommen. Fir alle Falle mal mit meinem Geburtskofferchen
(das ich noch nicht einmal gepackt hatte!)

Abends sitzen wir noch beisammen und reden Uber alles. Wir sind nach wie vor
beide davon Uberzeugt, dass wir das Kind jetzt noch nicht bekommen wollen und
wenn nicht wirklich gravierende medizinische Gruinde dafir sprechen, will ich mich
gegen ein Einleiten der Geburt wehren! Mir ist ganz schlecht vor Aufregung.

Die Geburt

Am nachsten Morgen verabschiede ich mich friih schweren Herzens von meinem
Mann. Er fahrt zunéachst ganz normal zur Arbeit, lasst aber sein Handy an. Und ich
fahre um 8 Uhr alleine zum CTG-Termin in die Frauenklinik. Auch werden erneut
Urin, Blut und Blutdruck untersucht. Alles dauert ewig. Alle meinen immer noch, mein
Kind wirde standig schlafen. Ich warte dann lange auf den Arzt, der sich alles
anschaut und mir anschliel3end Folgendes erklart: Es sei ein Tanz auf dem Vulkan,
abzuwarten, bis das Kind Schaden an meinem zu hohen Blutdruck nimmt oder die
Geburt einzuleiten und bis hin zu einem Kaiserschnitt zu riskieren. Er nennt mir
nochmals alle Risikofaktoren, die bei mir zusammenkommen: Das eh schon sehr
kleine Kind, das kaum mehr gewachsen ist, die Plazentainsuffizienz, die Odeme (ich
habe allerdings nichts davon gemerkt), der hohe Blutdruck, das Eiweil3 im Urin...
alles spricht sehr fur eine Gestose. Ich frage ihn noch verzweifelt Dinge, die mir so
spontan in den Sinn kommen, z.B. was ,Friihchen” eigentlich bedeutet (Brutkasten,
unterentwickelt? ... - er beruhigt mich). Frihchen nennt man ein Baby unter 2500g
und vor der 37. Woche (ich bin 36+3) und jedes normal geborene Kind kdnne ebenso
Probleme wahrend oder nach der Geburt bekommen. Allerdings kénnte die
eingeleitete Geburt langer dauern und auch schmerzhafter werden, weil mein Kérper
so keine eigenen Endorphine oder Serotonin produziert. Aber es gebe ja die PDA....
So stimme ich schlief3lich verzweifelt und alleine und schweren Herzens der
Einleitung der Geburt zu.

Daraufhin tastet der Arzt meinen Muttermund, der noch vollig geschlossen ist und
versucht, ihn mit dem Finger ein bisschen aufzudehnen, was ziemlich wehtut. Er
meint, ich sei tapfer, andere Frauen hatten hier schon langst geschrien. Im
Nachhinein wird mir klar, dass ich bereits an diesem Punkt meine Gegenwehr
aufgegeben habe. Ich habe so viel Schmerz ob dieser aufgezwungenen
Entscheidung in mir, dass ich diesen kdrperlichen Schmerz kaum noch wahrnehme.
Auch wenn ich die Tatsache, heute mein Kind gebaren zu missen noch gar nicht
fassen kann und mir auch der Gedanke der soeben stattfindenden kiinstlichen
Einleitung komplett widerstrebt, fokussiere ich in meiner Verzweiflung alle Hoffnung
darauf, es wenigstens ab jetzt eine sanfte und ruhige Geburt werden zu lassen.

Tief in mir hore ich aber bei allem was ich jetzt Gber mich ergehen lassen muss,
immer wieder einfach dieses ,Ich will nicht! und ich glaube dass dieses ,Ich will
nicht!* auch von meinem Baby kommt. Wir sind beide noch nicht so weit,
voneinander getrennt zu werden.

Jetzt habe ich dieses Prostaglandin-Gel am Muttermund und damit ist der Schritt
zuriick unmoglich geworden. Dieses soll die Wehen ausldsen und damit die Geburt



einleiten. AnschlieB3end liege ich wieder alleine auf dem Tisch mit dem CTG, heule
und schreibe meinem Mann mit zitternden Fingern eine SMS. Dann geht das Warten
los....

Bald begleitet mein Mann mich auf meinen ,Spaziergangen® durch die Klinik und um
die Klinik herum, ich kann noch keine Wehen feststellen, hdchstens ein leichtes
Ziehen. Immer wieder muss ich mich zu CTGs im Kreil3saalbereich melden. Die Zeit
vergeht mit Anmeldebégen ausfullen, fur die ich Gberhaupt keinen Nerv habe,
Mittagessen, Zimmer beziehen.

Ein komisches Geflhl, so auf die Geburt zu warten. Ich wehre mich aber immer noch
dagegen, will es eigentlich nicht wahr haben. Darf nicht driber nachdenken, dass es
jetzt kein Zurtick mehr gibt!

Um ca. 17 Uhr ist wieder Muttermund-Dehnen angesagt (1,5 Finger gehen jetzt unter
starken Schmerzen durch) und eine 2. Ladung Prostaglandine wird gesetzt.
Schlagartig werden die Wehen starker. Wir dirfen und sollen aber weiterhin
rumlaufen, nur habe ich bald keine Lust mehr dazu und so lege ich mich in meinem
Zimmer aufs Bett, mein Mann sitzt bei mir und ich kriege langsam das Kommen und
Gehen der ersten echten Wehen mit, driicke immer wieder seine Hand ganz fest und
versuche, ruhig weiterzuatmen.

Um 20 Uhr klingeln wir wieder am Kreif3saal, um hereingelassen zu werden. Die
Hebamme freut sich, dass die Wehen endlich starker werden und hangt mich wieder
ans CTG. Diesmal im ,Vorwehen-Zimmer*, im Liegen. Mein Mann ist immer bei mir,
halt mir die Hand, erinnert mich daran, wie ich wahrend der Schmerzphasen atmen
muss. Tatsachlich hilft ein bewusstes Einatmen zur Gebarmutter hin und ein ruhiges
Ausatmen auf ,aaah” gegen die Schmerzen. Wenn ich mich aber nicht voll drauf
konzentriere, verfalle ich sofort wieder in eine Pressatmung oder ein Gehechel mit
zusammengebissenen Zahnen... Leider verpassen wir gerade den Paartermin in
unserer Hebammenpraxis, wo wir dieses richtige Atmen bestimmt gelernt hatten...
Irgendwann kommt wieder die Hebamme und sagt, sie méchte mir helfen, mich zu
entspannen und schlagt vor, in die Badewanne zu steigen.

So liege ich von 21 Uhr bis 22:30 Uhr in einer bequemen Sitzbadewanne mit Griffen
zum Festhalten links und rechts, auch im Wasser habe ich die CTG-Sensoren an
meinem Bauch. Die leichte Warme des Wassers und die Schwerelosigkeit tun
tatsachlich sehr gut, das ist Uberhaupt die allerbeste Zeit des Abends: Mein Mann
kniet am Badewannenrand und gief3t mit einem Messbecher immer wieder warmes
Wasser auf meine Brust und Arme, auf denen ein nasses Handtuch liegt. So kuhlt
mein Oberkorper nicht aus. Die Wehen kommen und gehen. Uber uns eine offene
Dachluke, drauf3en eine warme, friedliche Sommernacht und wir endlich mal alleine!
Ich kénnte eigentlich ewig in der Badewanne sitzen und Uberlege gar, die Geburt im
Wasser abzuhalten. Aber nach 1,5 Stunden bin ich so verschrumpelt, dass ich erst
mal wieder aussteige. Ich bekomme ein Fliigelhemdchen an. Um 22:30 Uhr ziehen
wir um in ein ,\Vorwehenzimmer“ und der Arzt kommt wieder vorbei. Er sagt, das
CTG wird schlechter, es sei, als schliefe das Kind standig. Er empfiehlt mir eine PDA,
weil ich schon so erschopft sei von den langen Wehen und weil er das Babykdpfchen
punktieren will, um die Sauerstoffsattigung festzustellen. Wenn er meint...

Beim Umzug in den Kreif3saal werde ich beiderseits gestutzt von meinem Mann und
einer Hebammenschlerin. Es ist jetzt die 3. Hebamme und die 3. Schulerin, die sich
heute um mich kimmern.

Zwei freundliche, routiniert wirkende Anasthesisten klaren mich tber die Risiken
dieser PDA auf und stellen Fragen zu irgendwelchen Risikofaktoren. Ich kann mich
kaum darauf konzentrieren, was ich antworte. Ich habe Angst. Mein Mann wird
gebeten, sich in die Ecke des Zimmers zu setzen, ,damit er nicht auch noch



umkippt“... Ich lege Wert darauf, dass ich nur so viel Betdubung bekomme, dass ich
noch so gut es geht aktiv bei Geburt mitschieben kann und setze mich an den Rand
des Bettes, muss den Ricken rund machen und bekomme den Kopf weit nach unten
gedrtckt. Dann soll ich sagen, wann ich gerade keine Wehe habe, damit ich nicht
unverhofft zapple und etwas danebengeht... Da die Einstichstelle der Nadel erst
lokal betdubt wird, spire ich eigentlich Uberhaupt nichts von der ganzen Aktion. Aber
die geduckte Haltung und das ,Wissen“ sind trotzdem unangenehm.

Dann kommt wieder der Arzt. Das harmlose Bett verwandelt sich in Nullkommanichts
in einen Frauenarztstuhl. Meine Beine sind schon ganz pelzig aber ich kann meine
Beine noch bewegen und in die Beinstutzen legen. Die Wehenschmerzen sind
komplett weg. Mit einem kleinen Messer sticht der Arzt die Fruchtblase auf und es
stromt ca. 1 Liter Fruchtwasser heraus. Wieder so ein unumkehrbarer Schritt, denke
ich mir, den ich lieber dem Schicksal Giberlassen hatte. Dann muss sich die
Hebammenschulerin mit aller Kraft auf meinen Bauch legen, um das Baby nach
unten zu driicken, sodass der Arzt eine Kopfvene punktieren kann. Das Ergebnis der
Punktion ist, dass die Sauerstoffsattigung noch gut ist und wir mit einer ,normalen
Geburt* weitermachen kdénnen.

Mein Mann bekommt ein Bett in den Kreil3saal gestellt, ich werde an den Oxytocin-
Tropf gehangt, um die Wehen zu forcieren, damit sich der Muttermund endlich 6ffnet.
Ich fihle mich erschépft und komme ein bisschen zur Ruhe — ich habe keine
Schmerzen mehr und werde den Rest der Wehen wohl kaum mehr spiren. Die
Angst um mein Baby kommt immer wieder hoch. Was bedeutet es, dass die CTG-
Werte so flach sind? Schléaft das Kind wirklich standig? Wie bekommt es dieses
ganze Hickhack, meine Aufregung, meine ,Vergewaltigung* hier drauf3en mit? Wie
bekommt ihm der Hormon- und Chemiecocktail, der definitiv nicht von Mama kommt?
Was flur ein Geflihl muss es sein, gegen einen geschlossenen Muttermund gepresst
zu werden?

Die Hebammen tun nun alles, um es uns zwischen diesen ganzen blinkenden
Geratschaften so gemutlich wie moglich zu machen. Wir bekommen eine CD mit
Entspannungsmusik eingelegt und das Licht wird gedimmt. Wir sollen uns nun
ausruhen, ein bisschen schlafen und neue Kraft schopfen. Ich hdnge immer noch am
CTG, die Daten werden an die zentrale Theke Ubertragen.

Gerade, als mir tatséchlich die Augen zufallen, werde von einem Piepston aus
meiner Entspannung gerissen. Am CTG-Bildschirm sehe ich, wie die Baby-Herztone
auf 70 — 60 — 50 sinken.... Die Hebamme eilt ins Zimmer, an der plotzlich
entstehenden Hektik merke ich sofort, dass jetzt auch fir das Klinikpersonal die
Geburt nicht mehr so einfach ,en routine® lauft, dass es jetzt um Leben und Tod geht.
»Tief zum Kind hin atmen!" sagt sie mir immer wieder und ich atme so tief, dass mir
fast schlecht wird. Dann bekomme ich blitzschnell irgendein Medikament zur
Anregung der kindlichen Herztatigkeit in die Kanule in der Hand gespritzt, was die
Herztone des Kindes stabilisiert, aber bei mir Herzrasen und Muskelzittern auslost
und damit die Angst um mein Baby noch verstarkt. Auch der Arzt ist plotzlich wieder
da und auch ohne Worte ist klar, dass jetzt ein Kaiserschnitt unausweichlich ist....
Die Entscheidung ist geféllt. Um 2 Uhr. Man vermutet, dass mein Baby wohl das
Oxytocin nicht vertragen hat, das kommt 6fters vor....

Schnell werde ich auf eine schmale Bahre gehievt und in den grell erleuchteten OP
gefahren, in dem sich mindestens 8 griin vermummte Leute aufhalten als hatten sie
geradezu auf mich gewartet. Mein Mann bleibt zum Umziehen zuriick. Im OP kann
ich schon meine Beine nicht mehr selber in die Beinhalter heben, da mir inzwischen
ganz schnell Gber den Katheter im Riicken noch mehr von dem Betaubungszeug in
den Periduralraum gespritzt wurde, um mich Bauchnabelabwerts komplett zu



betduben. Arme und Beine werden in Schienen festgeschnallt, ich werde mit Jod
eingeschmiert und mit griinen Tuchern abgedeckt und zu guter Letzt kommt ein
griner Vorhang unter mein Kinn (Anasthesist: ,Erst wenn dieser Vorhang da ist,
lassen wir den Vater rein...”). Diese aul3ere, vollig hilflose Haltung passt so
hervorragend zu meiner inneren. Ich zittere immer noch am ganzen Korper und
nehme die Anwesenheit meines Manns kaum wahr — es sind einfach alle Leute grin
hier... Und alles was ich denken kann ist, dass ich das nicht will! Dass ich mein Kind
so nicht bekommen will! Dass ich mein Kind noch nicht hergeben will! Ich kann nicht
daran denken, dass vielleicht nur so gerade sein Leben gerettet werden kann und
dass ich froh sein kann, dass das jetzt alles so schnell geht... Irgendwann sagt mir
der Anasthesist, dass sie jetzt schon angefangen haben... Kurz darauf héren wir den
ersten Schrei unseres Sohnes und sie halten ihn kurz Gber den Vorhang. Dann halt
ihn die Hebamme mir an den Kopf, er ist noch ganz warm und voller Kaseschmiere
und ich sauge seinen Geruch in mich auf. Schon sind mein Baby und mein Mann mit
der Hebamme fur die ersten Untersuchungen verschwunden und es dauert eine
Ewigkeit, wie ich bewegungsunfahig aber immer noch heftig zitternd abwarten muss,
dass mir mein Bauch wieder zu getackert wird. Zu allem Uberfluss erkenne ich dabei
die Spiegelung meines offenen Bauches in der Lampe Uber mir. Eine riesige, rote
Lache auf meinem Bauch - ich schaue lieber wieder weg. Jetzt spire ich nur noch
ab und zu, wie mein ganzer Korper wackelt, weil sie irgendwas an mir rumreil3en
oder aufreif3en.... Man hat mir mein Kind ent-rissen!

Einen Moment lang schiefl3t mir durch den Kopf, was wohl ware, wenn mit mir hier
noch etwas schief ginge, wenn ich z.B. einfach all das Blut, das ich in der Lampe
schimmern sehe, verlore...

Mein Mann kommt nach einer Ewigkeit mit dem frisch gewaschenen, angezogenen
und eingepackten Kind auf dem Arm zuriick zu mir. In meiner festgeschnallten Lage
ist es aber kaum maoglich, Kontakt zu einem der beiden aufzunehmen. Wegen des
Mundschutzes kénnen mein Mann und ich uns nicht mal einen Kuss geben. Als alle
Operateure fertig sind, gratulieren sie uns und ich bekomme endlich ein Mittel
gespritzt, das das Zittern beendet.

Um 3:15 Uhr werde ich vom OP in den Aufwachraum (bzw. Vorwehenraum von
vorhin) geschoben. Mein Mann ist schon wieder mit dem Kind unterwegs, diesmal
beim Kinderarzt.

AnschlieRend verbringen wir ca. 2 Stunden zur Kontrolle noch in diesem ruhigen,
abgedunkelten Zimmer zu dritt bzw. zu viert, weil eine Hebammenschdlerin stéandig
bei uns ist und immer wieder etwas am Kind tun muss (z.B. Glucoselésung in den
Mund traufeln). Aber ich darf das Bundel auch im Arm halten und kann wenigstens
die winzigen Handchen und das Gesicht sehen und bertihren. Wir sind beide ganz
Uberwaéltigt und Gbermidet.

Furs Erste scheint mit unserem Sohn alles in Ordnung zu sein und ich kann nicht
abschatzen, wie risikoreich die letzten Minuten waren. Rational war der Kaiserschnitt
natdrlich dringend notwendig, trotzdem habe ich in diesem Moment immer noch das
Geflhl, dass man mir mein Kind aus dem Bauch geschnitten hat — gegen unseren
Willen....

Wie wir dann irgendwann gegen Morgen wieder auf die Station kamen, weif3 ich nicht
mehr. Laut meinem Mann hat die Hebammenschulerin unser Baby hinter meinem
Bett, in dem ich geschoben wurde, hergetragen und ich sei auf Station damit
einverstanden gewesen, dass der Kleine erst mal aufs Stationszimmer genommen
wird und nicht gleich die Nacht bei mir verbringt (ich wére eh viel zu ko gewesen.)



Das Wochenbett im Krankenhaus

Als ich nach ein paar Stunden Schlaf am nachsten Vormittag aufwache, erklart man
mir, dass mein Kind in der Nacht einen bedenklichen Blutzuckerabfall hatte und dass
es deshalb auf die Kinderstation gebracht wurde. Keine Intensivstation, kein
Brutkasten, auch der Zustand sei jetzt unbedenklich, ich misse mir keine Sorgen
machen, das sei bei Frihchen tblich. Dort sei er eben nur unter standiger
Uberwachung. Ich bin noch zu sehr mit mir selbst und meinen Schmerzen
beschaftigt, sodass ich diese Nachricht mit Fassung hinnehme — was soll ich auch
sonst tun? Da ich mich eh kaum bewegen kann, komme ich auch nicht auf die Idee,
zu meinem Kind zu kénnen. Mittags kommt mein Mann und er darf mich im Rollstuhl
auf die Kinderstation schieben. Das Aufstehen und In-den-Rollstuhl-Gelangen dauert
ewig, dann die Odyssee durch die Klinikgange, Turen, Kurven, Aufziige runter,
Aufzliige wieder hoch, durch die ,Elternschleuse”, Handedesinfektion - alles dauert
so entmutigend lang, dass ich in den ersten Tagen eigentlich grad wieder ins Bett
will, wenn ich endlich vor dem kleinen Warmebettchen unseres Babys sitze und
durch die Plastikscheibe linse. Stehen kann ich noch nicht. Jede Erschuitterung tut
weh. Leider haben die Rollstihle auch keine Ablage fur die Fll3e, sodass ich sie
immer durch (Bauch?-) Muskelkraft in der Hohe halten muss.

Um es kurz zu machen: Meine Woche Aufenthalt in der Klinik ist Stress pur: Die
Besuchs- und Futterungszeiten unseres Kindes kennen wir bald auswendig: 7 — 11 —
15 — 19 Uhr. Eine Kinderkrankenschwester behauptet irgendwann einmal, wir sollten
froh sein, dass unser Kind auf der Kinderstation auf einen festen 4-Stunden-Hunger-
Rhythmus ,eingestellt* wird — ,da kann man die Uhr danach stellen“! Der zweite
erlebte Geruch meines Babys ist der nach Sterillium. Wir gewéhnen uns an das
dauernde Piepsen und Blinken irgendwelcher Uberwachungsgerate, das An- und
AbschlieRen des Atem-Uberwachungsgerates, bevor wir unseren Sohn aus dem
Warmebettchen nehmen kdnnen, kennen die Bettnachbarn und deren Eltern...

Die Zeit im Krankenhaus ist gepragt vom taglich starker werdenden Wunsch, mein
Kind rund um die Uhr um mich zu haben, wie die anderen Miitter auch. Vom
Trennungsschmerz, der vor allem abends und nachts furchtbar ist. Von dem
Versuch, zu stillen bzw. Milch mit Hilfe grober und kalter Pumpen aus mir
herauszubekommen und einem standig bedenklich hohen Blutdruck, der zig mal
taglich gemessen wird und nicht sinken will.

Unser Sohn trinkt zu wenig — auch typisch fir Frihchen - da sich der Saugreflex
noch nicht so recht entwickelt hat. Das Anlegen an meiner Brust klappt nicht, schon
gar nicht in dem engen, Uberhitzten Raum der Kinderstation, der mit anderen Eltern
und Besuch voll ist. Aber auch an der Flasche trinkt er hochstens die Halfte der
vorgeschriebenen Menge, bevor er wieder einschlaft. So bleibt es wohl
unvermeidlich, dass er ab dem 3. Tag eine Magensonde gelegt bekommt (ich
erschrecke zunachst sehr, als ich den Schlauch in seiner Nase sehe). Die 4-
stundliche Futterung sieht jetzt also so aus, dass wir ihm Milch (nach ein paar Tagen
sogar meine abgepumpte Milch!) mit dem Flaschchen geben. Der Rest, den er nicht
mehr schafft, wird mittels einer Spritze Uber die Magensonde nach und nach direkt in
den Magen gepumpt. Meist erbricht er beim ,Bauerchen” dann wieder die Hélfte....
Immer wieder fragen wir nach dem Sinn dieses ,Reindriickens” — es gilt, die
vorgeschriebenen Nahrungsangaben strikt einzuhalten, damit er nicht zu viel
abnimmt.

Ich leide unter der Trennung und immer noch unter der abrupt ,beendeten Geburt.
Ich werde fast wahnsinnig, wenn ich in den lauen Sommernachten die Frauen im
nahen Krei3saal schreien hoére, die Frauen, die richtig gebaren durfen, die ihren
Schmerz hinausschreien durfen, die kampfen und schwitzen und sich verausgaben



durfen und die schliel3lich erschopft ihr Baby nass und warm und nackt an sich
drticken durfen!

Die Gesprache mit meiner Zimmernachbarin, die einen Wunschkaiserschnitt hinter
sich und ihr Baby im Zimmer hat, helfen nicht gerade, mit meiner Situation besser
klar zu kommen. Ich beneide die Frauen, die wenige Stunden nach der Geburt fit und
aufrecht durch die Gange schweben, beseelt vom Gllck, das das kleine Bindel in
ihren Armen ausstrahlt.

Der Narbenschmerz wird nach drei Tagen besser, richtig gehen kann ich aber immer
noch nicht. Was aber mit jedem Tag starker wird ist ein Schmerz, der sich im
gesamten Bauchraum bis hoch in die Schultern und in den Kopf zieht. Ich habe das
Gefuhl, meine Organe baumeln in meinem leeren Bauch umher und ihr Gewicht zieht
an den Schultern. Vielleicht ist es auch einfach der noch nicht verarbeitete Verlust-
Schmerz, der sich nun in kérperlichen Schmerzen manifestiert.

Mein Mann wird der erste Meister im Wickeln unseres Sohnes, erzéhlt mir vom
Kindspech und den Wachphasen unseres Kleinen, wenn ich mal wieder zu schwach
war, um alle Besuchszeiten auszunutzen oder noch nicht zum Wickeln aufstehen
konnte. Auch ich soll nachts mit dem Abpumpen einen 4-Stunden-Rhythmus
einhalten, damit Mutter und Kind irgendwann kompatibel sind. So schlage ich mir die
Néachte mit den nervigen Pumpen um die Ohren, die fur meinen Geschmack viel zu
stark ziehen und die auBerdem nicht immer zur Verfiigung stehen.

Wenn mein Mann bei der Arbeit ist, muss ich mir jemanden vom Personal suchen,
der so freundlich ist, mich zu meinem Kind zu schieben. Manchmal sind die beiden
stationseigenen Rollstiihle beide besetzt und ich kann nicht plnktlich oben sein. So
tbe ich fleiBig - mit und ohne Physiotherapeutin - das Gehen und am 5. Tag nach
der Entbindung gehe ich zum ersten Mal alleine auf die Kinderstation — es dauert
eine Ewigkeit! Von da an versuche ich, so viel Milch wie méglich abzupumpen, damit
unser Kind wenn maoglich bald nur noch meine Milch bekommen kann.

Nach sieben Tagen werde ich entlassen, auch wenn mein Blutdruck nach der Geburt
weiterhin hoch geblieben ist. Mein Mann holt mich ab und wir verabschieden uns in
der Klinik von unserem Kind. Der Kleine kann zwar seine Kérperwérme inzwischen
alleine aufrecht halten und liegt nicht mehr im Warmebettchen, aber mit dem Essen —
das klappt noch nicht so. So kommen wir ohne Kind nach Hause.

Endlich versuchen es die Hebammen mit der Ernahrung ,ad libitum*, d.h. unser Kind
darf essen wann es will und soviel es will. Nun stellt sich ein anderer — sein —
Rhythmus ein: lieber 6fter, dafur weniger. Und er nimmt darauf hin zu! In der
folgenden Woche sitze ich sozusagen auf Abruf zu Hause. Die Klinik ruft mich
tagsuber immer dann an, wenn unser Kleiner aufwacht und Hunger hat, dann setze
ich mich ins Auto und fahre die wenigen Kilometer zu ihm, um ihm meine Milch zu
bringen, die ich ihm (meist) im Flaschchen futtere. Nachdem wir inzwischen etliche
Stillversuche mit unterschiedlichen Hebammen oder Kinderkrankenschwestern und
eben auch mit jeweils anderen Tipps, Methoden und Ratschlagen auf unbequemen
Klappstihlen zwischen Babybettchen und Besuchern oder auf den Fluren in der
Klinik hinter uns haben, habe ich beschlossen, mit dem Stillen zu warten, bis wir
daheim sind und Ruhe und alle Zeit der Welt haben. So lange kann es doch nun
nicht mehr dauern, bis er endlich nach Hause darf!

Die erste Zeit daheim

Nach 2 Wochen erlaubt es der Gesundheitszustand unseres Sohnes endlich, dass
wir ihn mit nach Hause nehmen durfen. Ich bekomme eine Digitalwaage, damit ich
ihn nach jedem Stillen wiegen kann und so also weil3, wie viel er getrunken hat.



In der ersten Nacht legen wir ihn in den Stubenwagen neben unser Bett und jedes
Mal wenn er quékt — und das ist ziemlich oft, versuchen wir, ihn durch Hin- und
Herschieben des Stubenwagens zu beruhigen. Er scheint jedoch fast die ganze
Nacht wach zu sein, gibt immer irgendwelche T6ne von sich und schreit alle zwei
Stunden nach Nahrung, die wir ihm dann in der Kiiche zubereiten. Recht bald klappt
das Stillen daheim, 30 ml pro Mahlzeit sind der absolute Rekord. Aber meine
Brustwarzen schmerzen, sie sind sehr empfindlich und ich erinnere mich noch daran,
dass ich eigentlich den ganzen Sommer tber mit Heilwolle im BH und spéater sogar
mit Zinnhttchen Uber den Brustwarzen herumgelaufen bin.

Unser Kind schlaft vom ersten Tag an tagsuber lAnger und zuverlassiger als nachts.
Die Hebammen empfehlen mir noch mehr Kérperkontakt (Tragetuch), dass wir ihn in
unser Bett nehmen sollen und nachts ein kleines Licht anlassen sollen — immerhin
war es ja in der Klinik nachts auch nicht dunkel.

Sein Schreien beunruhigt uns beide von Anfang an sehr, wir fihlen uns unsicher und
wissen oft nicht, was er braucht und was wir tun kdnnen, um sein Schreien zu
beenden. Nachts sind wir noch viel larmempfindlicher. Je besser das Stillen klappt,
desto ausschlieR3licher lasst sich unser Sohn nachts und auch tagstiber mit der Brust
beruhigen. Nach wenigen Tagen muss mein Mann ins Wohnzimmer zum Schlafen
ausziehen, weil er sonst nicht richtig schlafen kann. Ich gewinne mehr Routine im
Stillen und habe den Kleinen bei mir im Bett und stille ihn, wann immer er aufwacht.
Das ist ziemlich punktlich alle zwei Stunden. Zunachst muss ich mich zum Stillen
noch im Bett aufsetzen und das Licht anknipsen. Spater zeigt mir meine Hebamme,
wie man im Liegen stillen kann und bald finden wir nachts im Dunkeln ganz
automatisch zueinander.

Leider fiel unsere erste Zeit zu dritt genau in die Sommerferien und so lernte ich bald
die Vertretung meiner Hebamme kennen. Die Vertretung dieser Vertretung betreute
mich dann, als ich mit einer Brustentziindung darniederlag.

Uber die ersten Wochen hin entwickelt sich unser Sohn einen konstanten 2-Stunden-
Aufwach-Rhythmus. Ich mit ihm. Wenn ich nachts nicht mehr einschlafen kann lese
ich zig Bicher zum Thema. So weil3 ich ganz genau, dass man sich ab ca. 6
Monaten daruiber klar werden sollte, wo das Baby in Zukunft schlafen soll, um es
gegebenenfalls an das eigene Bett und/ oder ein eigenes Zimmer zu gewdhnen.
Naturlich probieren wir auch viele sanfte ,Durchschlaf-Tipps* aus: Nachts ein Licht
anlassen, nachts kein Licht anlassen, abends besonders viel futtern, abends
Massage, mit Streicheln, der Spieluhr, einem Kuscheltier oder dem Schnulli
beruhigen, statt der Brust Tee zu geben, nachts nur Wasser zum Trinken anbieten,
ein von Mama getragenes T-Shirt oder ein paar Tropfen Lavendel®l mit ins Bettchen
— nichts akzeptiert der Kleine. Ein einziges Mal nur halten wir ein ,Schreien lassen*
durch — mein Mann tragt unser Kind nachts auf dem Arm auf und ab — nach 1,5
Stunden geben wir zermUrbt auf. Erstaunlich, dass es tatsachlich auch heute noch
Bucher gibt, die ein ,Schreien lassen” propagieren: Korper- und Blickkontakt zum
Baby mussen auf jeden Fall vermieden werden, sobald das Baby zu schreien
anfangt, wird der Stubenwagen konsequent hin- und hergeschoben. Nach drei so
durchgemachten Néachten soll jedes Baby durchschlafen....

Als einzig sinnvoll und auch durchfiihrbar erscheint es uns, das Kind einigermal3en
zur selben Stunde und mit demselben, ruhigen Ritual ins Bettchen zu bringen. Aber
das Einschlafen ist fur uns nicht das Problem, sondern das Durchschlafen.

Nach 6 Monaten — an dem 2-Stunden-Aufwach-Rhythmus hat sich noch nichts
geédndert — beschlieRen wir, wie gelesen, unseren Sohn an sein eigenes Zimmer und
sein eigenes Bett zu gewthnen. Mit 6 Monaten futtern wir ihm auch seinen ersten
Brei und ich will mit dem Abstillen beginnen, sodass ich zuversichtlich bin, nicht mehr



lange nachts stillen zu miussen. Aber unser Sohn sieht das anders. Er akzeptiert das
neue Bett und das andere Zimmer gut, nur &ndert er dadurch nattrlich seinen
Rhythmus nicht. Da wir aber konsequent sein wollen, heil3t es nun fur mich, alle 2
Stunden nachts aufzustehen und ihn in seinem Zimmer zu stillen. Um es ihm (und
mir) nicht zu gemdutlich zu machen, sitze ich dabei auf einem Stuhl (Tipp 364).

Diese Anderung stellt sich vor allem fiir mich bald als die reine Holle dar.
Normalerweise schlaft das Baby spatestens um 22 Uhr, auch wir gehen um diese
Zeit ins Bett. Die ublichen Stillzeiten sind dann 0:00, 2:00, 4:00, 6:00 (mein Mann
verlasst das Haus) 8:00, 10:00 (ich bin immer noch mide und wiirde am liebsten im
Bett bleiben). Durch das Aufstehen und ins andere Zimmer gehen werde ich nattrlich
viel wacher als wenn ich mich nur zur Seite drehe und ihm die Brust gebe.
Andererseits ist es doch anscheinend so wichtig, dass er sich an sein eigenes
Zimmer gewohnt...

Nach weiteren zwei Monaten bin ich am Ende. Ich bin tagsiiber zu nichts mehr im
Stande, habe fast keinen Kontakt mehr zur ,Auf3enwelt®, gehe nicht mehr ans
Telefon, esse zu viel Schokolade, weine viel und fiihle mich einfach total tberfordert
und schlecht. Ich funktioniere gerade noch so. Wir wissen nicht mehr, was wir tun
sollen und ich habe langsam echt Angst um meine eigene Gesundheit (mein
Kreislauf ist nachts sehr labil). Mein Mann kann mir leider nicht wirklich helfen, denn
meine Milch im Flaschchen akzeptiert unser Kind inzwischen auch nicht mehr, er
nimmt weder Trinksauger noch Schnulli mehr.

Wir brauchen Hilfe

So rufe ich eines Tages (nach 8 Monaten ohne einmal langer als 2 Stunden
geschlafen zu haben!) meine Frauenarztin an, schildere ihr die Situation und bitte um
Rat (am liebsten héatte ich eine Mutter-Kind-Kur — ohne Kind!). Sie mdchte mir und
unserem Kind helfen und gibt mir die Telefonnummer von Frau Schneider.
Zunachst kann ich mir unter ,Emotioneller Erster Hilfe* recht wenig vorstellen. ,Erste
Hilfe* hat fur mich den Beigeschmack ,ich brauche Hilfe* (was ja auch stimmt!), ,ich
kann etwas nicht alleine”. Da ich noch nie etwas davon gehdrt habe und immer nur
von anderen Familien mitbekommen habe, wie gut sie ihr Leben mit Baby
(vermeintlich?) im Griff haben, flhle ich mich erst recht als eine unter ganz wenigen,
die mit ihrem Kind nicht klarkommt. Ist Kinderkriegen und Kinder haben nicht die
natirlichste Sache der Welt? Gibt es nicht einen Mutterinstinkt, der einen das Baby
verstehen lasst? Dann lese ich in einem Flyer auch noch, dass hier Schreikindern
geholfen werden soll und ein Schreikind haben wir ja nicht - wir lassen es ja gar
nicht erst schreien!

So besuche ich mit gemischten Gefiihlen, aber auch sehr gespannt zum ersten Mal
mit unserem Kind Frau Schneider. Ein weiterer Strohhalm...

Meine Erfahrungen mit EEH

Die folgenden vier Monate Uber habe ich immer wieder Sitzungen bei Frau
Schneider, durchschnittlich einmal in der Woche, mal mit Baby, mal alleine. Nach
dieser Zeit werde ich ein anderer Mensch sein und mein Kind ein anderes Kind.
Es sind eigentlich nur ein paar wichtige ,Kleinigkeiten®, die mir Frau Schneider
bewusst macht und die mir die Gelassenheit und das Vertrauen in meine eigenen
Instinkte und die Zuversicht zuriickgeben, die mir dank zu vieler wohlgemeinter
Ratschlage aus Bekannt- und Verwandtschaft und aus vielen Bichern und
Zeitschriften, verloren gegangen sind. Wer kennt mein Kind besser als ich? Nach
wessen Uhr soll mein Kind ticken? Hat es nicht ein Recht auf seine eigene
Geschichte?



Zunachst beginne ich zu ahnen, was der Stress wahrend der Kaiserschnittgeburt und
die anschlie3ende Trennung fur meinen Sohn bedeutet haben muss. Mich als
Erwachsene hat das alles ja schon véllig aus der Bahn geworfen und tiefe Wunden in
der Seele verursacht. Aber ich kann es wenigstens begrtinden, erklaren, verstehen
und dariber reden! Wie muss es meinem Baby gegangen sein, das das alles noch
nicht begreift und noch ganz anders wahrgenommen hat? Pl6tzlich verstehe ich sein
nachtliches Aufwachen als Ruckversicherung, dass die Mama noch da ist, dass
Essen da ist, dass alles gut ist. Dieses Vertrauen wurde in den ersten Wochen
vielleicht zu oft enttauscht.

Ich mochte ihm helfen, seine Erlebnisse loszuwerden. Ich mochte ihm zuhoren.

Das ist der nachste, wichtige Lernprozess fur uns drei: das Weinen. Ich lerne, dass
das Weinen unseres Babys nicht zwangslaufig sofort unterbunden gehdort. Weinen
kann — und das weil3 ich doch auch eigener Erfahrung! - gut tun, I6sen, beruhigen,
befreien! Wenn man es zulasst. Das fiel mir bisher sehr schwer, weil ich es fur etwas
grundsatzlich Schlechtes hielt. Bei Frau Schneider lerne ich das ,heilsame Weinen*
meines Babys zu erkennen und aktiv zu begleiten. Ich lasse mein Kind nicht
schreien. Ich bin bei ihm. Ich halte es, ich nehme Anteil an seinem Leid, ich hore zu,
ich bin da, ich lasse ihn meinen ruhigen Atem spiren. Wichtig ist tatsachlich das
ruhige, tiefe Atmen der Mutter, um ihren inneren ,Frieden” auf das aufgeldste Baby
zu Ubertragen und um eine offene, ungestresste und liebevolle Atmosphére fir seine
Trauer zu schaffen. Ich lerne, seine wahrend des Weinens aufkommenden
Aggressionen (er stemmt sich tlw. mit aller Kraft gegen mich) anzunehmen und
aufzufangen. Sie gehen nicht gegen mich sondern gegen die erfahrene Gewalt
wahrend und nach der Geburt. Mein Kind kampft mit den traumatischen Erlebnissen
aus seiner Vergangenheit! Vor allem die ersten Male mit meinem schreienden,
schwitzenden, kampfenden, spater tieftraurig schluchzenden Kind im Arm berihren
mich sehr und es ist nicht einfach, ruhig und gelassen zu bleiben. Aber als nach 20
Minuten ein friedlich und klar schauendes Kind in meinen Armen liegt, das dann
meist erschopft einschlaft und nach dem Aufwachen der Sonnenschein persoénlich
ist, fasse ich Mut, das heilende Weinen in unseren Alltag zu integrieren. Wann immer
nun unser Baby besonders quengelig scheint, mir besonders hartnackig am
Rockzipfel hangt oder sehr haufig die Brust verlangt, nehme ich mir die Zeit und
lasse ihn weinen. Ich habe jetzt ein Mittel in der Hand, seine (und damit ja auch
meine) Spannungen zu lésen. Es ist nicht mehr die Katastrophe, wenn das Baby
weint. Jetzt kann ich es zulassen und sogar neue Kraft daraus schopfen und Kraft
schenken. Die Wirkung setzt fast unmittelbar ein: Unser Sohn quengelt weniger, wird
»Selbststandiger®, kann sich o6fters alleine beschaftigen und schlaft — wenn wir ihn
unmittelbar vor dem Schlafengehen weinen lassen — langer als zwei Stunden am
Stick. Auch mein Mann kann mich in dieser Hinsicht endlich unmittelbar entlasten,
was auch ihm gut tut.

In den Gesprachen mit Frau Schneider kristallisiert sich bald ein Problem von mir
heraus, das mich innerlich ,verkrampfen" lasst und dadurch die Bindung zu meinem
Kind erschwert: Wir stellen fest, dass ich bereits in meiner Kindheit ganz tief in mir
verankert habe, am besten so zu funktionieren, wie es die Eltern/ die Familie/ die
Gesellschaft (vermeintlich) von mir erwarten. Dazu habe ich ganz viele ideal
normierte Ablaufe parat, die es unbewusst einzuhalten gilt. Kindergeschrei in
Restaurant oder Supermarkt z.B. sind ein Eklat. Und wenn mein Kind nachts nicht so
schlaft wie ,alle anderen®, dann passt auch das nicht in meine Vorstellung von der
normalen Familie. Dank Frau Schneider lerne ich, dass es ,die normale Familie* nicht
gibt und dass nicht ich mein Kind irgendwelchen Normen anpassen kann sondern ich



mich (zumindest in der ersten Zeit) nach meinem Kind richten muss, damit es
Urvertrauen entwickeln kann.

Langsam entwickle ich mehr Selbstsicherheit im Umgang mit meinem Baby, aber
auch im Umgang mit anderen. Und tatsachlich kommen bald nicht mehr die
mitleidvollen Blicke und prompt auch die gut gemeinten Ratschlage, wenn man uns
nach unseren Nachten fragt, sondern anerkennende Worte oder eine Abhandlung
dariiber, dass Stillen doch auch ungemeine Vorteile aufweist. Ich selbst lerne, mich
immer wieder auf der ,Meta-Ebene*, also sozusagen von aul3en, zu beobachten,
wenn ich in die alten Muster meiner ,Norm-Familie im Kopf“ zurlckfalle.
Selbsterkenntnis ist hier tatséchlich der beste Weg zur Besserung.

Auch unser beider traumatische Erfahrungen wéahrend der Geburt und der Trennung
danach gilt es aufzuarbeiten. Mir hilft es sehr, meine Geschichte wieder und wieder
bis ins kleinste Detail zu erzahlen. Auch ein dreiviertel Jahr danach ist alles noch
sehr prasent und jederzeit abrufbar.... Endlich ist da jemand, der genau versteht
wovon ich rede. Wir gehen gedanklich gemeinsam zurtick an einen fur mich sehr
entscheidenden Punkt, kurz vor Beginn der Einleitung der Geburt, an dem fur mich
unbewusst der Moment liegt, an dem ich den Kampf um mein Baby aufgebe und
daher auch meine Schuld sehe, es bis zur Einleitung und dadurch letztendlich zum
Kaiserschnitt und damit zur Trennung in der wichtigen pragenden Phase kommen zu
lassen. Fast ein Jahr nach dieser Entscheidung finde ich durch Frau Schneider
endlich zu der fir mich so vieles I6senden Erkenntnis: Es war die richtige
Entscheidung! Niemand ist mir bdse. Mein Mann und ich, wir tragen diese
Entscheidung gemeinsam. Wenn ich damals nicht so entschieden hatte, wére unser
Baby vielleicht gestorben! Alles, was danach folgte war unvermeidlich und richtig und
gehdrt zu unserer gemeinsamen Geschichte. Schon damals habe ich aus Liebe zu
unserem ungeborenen Baby gehandelt. Die Geburt war unser erster, gemeinsamer
Gang in ein neues Leben.

Da uns die ersten Minuten, Stunden, Tage und Nachte umstandehalber genommen
werden mussten ist traurig, aber die in dieser Zeit versdumte Bindung kénnen wir
jetzt umso intensiver nachholen. Deshalb sind wir hier. Dass von Anfang an eine
Bindung da war, weil3 ich sicher, das spurt man als Mutter und das wird auch aus
meinen schmerzlichen und sehnsuchtsvollen Tagebucheintragen ersichtlich. Aber
dieses Aussprechen und Lésen meiner Schuld nimmt mir einen grof3en Stein vom
Herzen.

Und trotzdem wird die Beziehung zu meinem Sohn in den Monaten mit Frau
Schneider noch intensiver. Wir zelebrieren unsere ,Streichel-Einheiten”
(Schmetterlingsmassage), wir lachen noch mehr zusammen, wir weinen (manchmal
auch gemeinsam), wir [6sen uns von Altersvorgaben, Schlafprotokollen und
Durchschlaftipps. Statt ihn genervt im Haushalt ,nebenher mitlaufen zu lassen®
nehme ich mir jetzt dann Zeit fir unseren Sohn, wenn ich mich selbst gut und sicher
fuhle. Nicht zwischen Tur und Angel. Zeit, in der ich ausschlie3lich und ganz fir ihn
da bin. Dadurch kann er dann auch mal alleine spielen und ich gewinne wieder etwas
mehr Zeit fir mich bzw. den Haushalt (der l&angst nicht mehr sooo wichtig ist).

Unser Sohn ist dankbar fur die zusatzlichen, entspannteren Kuschelstunden. Er wird
irgendwie anh&nglicher und liebevoller, aber auch geloster und freundlicher. Fast
glaubt man, es ihm im Gesicht ablesen zu kénnen — ist die kleine Sorgenfalte auf der
Stirn verschwunden? Sind die Augen leuchtender? Ist das Lacheln verschmitzter?
Pl6tzlich kuschelt er sich von alleine an mich! Pl6tzlich sucht er den Korperkontakt
und scheint ihn zu genielRen. Pl6tzlich haben wir intensive Blickkontakte. Er ist so
~wissend"“. Und erst jetzt merke ich, dass er das alles davor noch gar nie gemacht
hat! Auch Fremden gegenuber ist er offen und freundlich. Es tut gut, so oft



angesprochen zu werden, was fur einen zufriedenen und ausgeglichenen Jungen wir
doch haben.

Was mir auch noch in eindrticklicher Erinnerung ist, ist meine eigene zweistiindige
Polarity. Auch mein Sohn erhielt einige kleine Polarities, nur kann ich seine
Erfahrungen damit ja nicht wiedergeben. Ich bin mit dem Gefuhl ,schaun mer mal“ in
die Sitzung hineingegangen. Sie war nicht unangenehm, aber korperlich und auch
seelisch sehr anstrengend, da ich nochmals ganz tief in die Erlebnisse wahrend der
Geburt und der Zeit danach abtauchte. Aber ich war nicht alleine, es waren diesmal
sogar zwei Frauen, die bei mir waren, die meine Worte verstanden, die mit litten und
meine (erstaunlichen!) Korperreaktionen deuten und auffangen konnten.

Am Abend und am Tag danach fuhlte ich mich wie zerschlagen. Nach drei Tagen war
es als platze ein Knoten: Schlagartig war ich viel besser gelaunt, energiegeladen wie
lange nicht mehr, hatte wieder Freude am Leben, war sogar nach langer Zeit mal
wieder musikalisch kreativ! Erst am Abend kam mir ein kausaler Zusammenhang mit
der Polarity in den Sinn, der mir immer deutlicher wurde. Im Vergleich zu jetzt war ich
in den Monaten zuvor ein Schatten meiner selbst, dauernd mide und genervt, hatte
keine Lust mehr auf soziale Kontakte, war pessimistisch und schlecht gelaunt. Die
einzige Energie, die ich taglich aufbringen konnte, ging firs Baby und Essen
zubereiten, vielleicht auch mal ein bisschen Putzen, drauf. Jetzt plotzlich wieder
diese Lebensfreude und dieser Optimismus!

Dieses Gefuhl halt an. Ich werde in wenigen Wochen wieder mit 7 Stunden pro
Woche in meinen Beruf zurlickkehren und dadurch auch fir einige Zeit aul3er Haus
und im Arbeitszimmer beschéftigt sein. Wahrend meiner Arbeitszeit wird mein Mann
fur unseren Sohn da sein. Eine schonere Aufteilung der ,Erziehungsarbeit* kbnnen
wir uns nicht vorstellen. Es gibt aber auch einen gut eingearbeiteten, netten, von
allen akzeptierten Babysitter. Wir haben das ,Weinen" in unseren Alltag integriert und
praktizieren diese liebevolle Methode, unseren Sohn ,erzéhlen” zu lassen nach
Bedarf. Wir haben unser Selbstbewusstsein und den verloren gegangenen Glauben
an unsere Elterninstinkte zuriickgewonnen. Langsam beginnt die spannende Zeit, in
der unser Sohn auch mal ein ,Nein“ von uns hort und — es funktioniert!

Zu einem Durchschlafer ist unser Kleiner immer noch nicht geworden. Aber
inzwischen stehen wir gemeinsam zu unserer Entscheidung, ihn zunachst noch in
unserem Schlafzimmer, tlw. in unserem Bett, schlafen zu lassen und ihn bei Bedarf
zu stillen. Wir sind Uberzeugt, dass entweder er uns selbst vorgibt, wann er uns
nachts nicht mehr so intensiv braucht oder wir irgendwann selbst spiren werden,
wann der richtige Zeitpunkt gekommen ist, ihn an ein eigenes Bett und ein eigenes
Zimmer zu gewoOhnen. Es ist nichts Schlimmes mehr, dass er noch so sehr an mir/
meiner Brust hangt. Es ist schon. Auch das Essen macht ihm ja Spaf3 und es ist toll
zu beobachten, wie er mit Freude neue Geschmacker und Konsistenzen an Nahrung
erprobt. Ubernachtigt bin ich nicht mehr, da das Stillen inzwischen sprichwdrtlich im
Schlaf klappt und ich mir das standige Auf-die-Uhr-Schauen und Schlafprotokoll-
Fuhren lange abgewdhnt habe.

Mein Mann und ich haben viele bertihrende, tiefschirfende positive und negative
Erfahrungen gemeinsam gemacht, seit dieser folgenreichen Sommernacht vor tber
einem Jahr — das verbindet. Zum Gluck haben letztlich die positiven Erfahrungen
uberwogen.

Fur die Zukunft ist es ungemein beruhigend zu wissen, dass man sich in
verschiedenen Phasen ,mit Kind"“ immer wieder Hilfe holen kann. Ich kann jetzt Hilfe
annehmen (auch die meines Mannes!) und habe gelernt, dass es die letzte Kraft
kosten kann, wenn man meint, alles alleine und stillschweigend ertragen zu missen
und dass das letztlich niemandem nutzt. Ich habe keine Angst mehr vor meinem



beruflichen Wiedereinstieg, da ich jetzt die Fallen, in die ich eventuell wieder stolpern
kann, kenne und mich nicht mehr alleingelassen fuhle, sollte unser Sohn mit der
neuen Situation nicht klar kommen und wieder mehr quengeln. Inzwischen glaube
ich, wieder genug Energie fir diese Doppelbelastung zu haben. Mein Geburtstrauma
ist geldst, das merke ich daran, dass ich vor einer erneuten Schwangerschaft/ Geburt
keine Angst mehr habe.

Ich habe heilende Erfahrungen in der Auseinandersetzung mit meiner eigenen
Kindheit gemacht, weil} jetzt genauer, welche Punkte ich genauso machen mdchte
wie meine eigenen Eltern und welche ich anders machen mdéchte. Ich kenne jetzt
einige meiner personlichen ,Knackpunkte®, Uber die ich schon seit ich denken kann
immer wieder stolpere und Uber die ich auch immer wieder einmal stolpern werde.
Aber jetzt kenne ich mich aus der Meta-Ebene und kann vielleicht gar einmal dartber
lachen, wenn ich mich mal wieder bei einem guten, alten, so belastenden Gedanken
aus meiner kleinen ,Normfamilie ertappe. Eigentlich hat doch gerade unser so
»-anstrengender, fordernder* Sohn mir erst gezeigt, wie wichtig es ist, auf mich selbst
zu hdéren, in mich selbst zu héren. Wie gut das sein kann.

Jetzt weil3 ich, wie stark ich sein kann, wie viel ich ertragen kann, ohne daran zu
zerbrechen und wann ich besser Hilfe suche. Ich weil3, dass eine gute, starke,
liebevolle Bindung zwischen meinem Kind und mir, zwischen uns Dreien, besteht,
das zeigt mir jeder Tag, an dem wir uns Uber die wunderbare Entwicklung unseres
Schatzes freuen. Ich weil3, dass uns diese Bindung auch in den kommenden Phasen
der Erziehung bis hin in die Pubertat und weit dartiber hinaus erhalten bleiben wird,
was wahrscheinlich vieles um einiges leichter machen wird. Ich weil3, dass wir uns
weder um irgendwelche ungelésten Traumata noch um psychologische Probleme
aus der Kindheit, noch um die Entwicklung unseres Kindes Sorgen machen mussen.
Ich weil3, dass wir als Eltern beide so viel Instinkt und Feingefiihl haben, dass wir zu
einer guten Familie heranwachsen kdnnen. Mit allem, was dazu gehdort. Weil wir
darum gekampft haben.

(Nicola Groger mit David)



